1. LA NATURE DE L’EXISTENCE : VISION PARFAITE

Méme ceux qui connaissent peu le bouddhisme saentoins que c’est un Chemin ou une
Voie. C’est un Chemin ou une Voie menant a undgatéalisation de la Vérité, ou d’unité avec la
Réalité, que I'on appelle Eveil, ou Nirvana, ouligsion de sa propre Bouddhéité innée. Ce
Chemin, ou cette Voie, trouve son expression saasvariété de formulations différentes, le Noble
Chemin Octuple étant probablement la plus connastr elles.

Le Noble Chemin Octuple est la quatrieme des Qudditdes Vérités. Le premier discours du
Bouddha, le Discours de la Mise en mouvement deolae du Dharma, qu’il a prononcé au Parc
des Gazelles a Sarnath peu de temps aprés aveintatEveil Supréme, et par lequel il a
communiqué sa grande découverte spirituelle a ldnitd, a pour contenu principal les Quatre
Nobles Vérités : la souffrance, la cause de lafsmde, la cessation de la souffrance et le chemin
menant a la cessation de la souffrance — ce dari@tant autre que le Noble Chemin Octuple.

De plus, tout au long de I'histoire du bouddhisrbegle aprés école, tradition aprés tradition,
que ce soit en Inde, au Tibet, en Birmanie, enl@hdé, au Japon ou a Ceylan, dans tous les lieux
ou le bouddhisme s’est répandu, on trouve référapoes référence aux Quatre Nobles Vérités, et
plus particulierement au Noble Chemin Octuple. Amapdonc, que I'on ne connaisse ces Vérités,
et plus spécialement la Vérité du Chemin, a moursslpn ne les comprenne de facon détaillée, on
en sait trés peu sur le bouddhisme.

Le terme Noble Chemin Octuple est une traductiosahskritirya-astangika-marga (en pali :
ariya-attangika-magga). Le mot que nous traduisons en francais par denolestirya. En Inde,
aux temps anciens, ce mot était originellemenisétiflans un sens plus ou moins racial, désignant
les envahisseurs qui affluaient de I'Asie Centnades les plaines de I'Inde par les passages du
nord-ouest, conquérant les peuples indigénes. ®@iitit, au cours des siecles, le mok et sa
forme apparentée « aryen » ont pris une signiboagthique et spirituelle. Dans le bouddhisme, ce
mot se rattache a tout ce qui concerne directemerindirectement la réalisation de la Réalité
Ultime. Tout ce qui concerne les choses spiritseligie ce soit le chemin spirituel lui-méme, le but
spirituel ou tout aspect de la vie spirituelle pétre qualifié deirya. Arya signifie donc non
seulement « noble » mais aussi « saint ».

De ce fait, quelques traducteurs ne parlent pdssemnt des Quatre Nobles Vérités et du Noble
Chemin Octuple, mais des QuaBaintesvérités et duSaintChemin Octuple. (Lama Govinda m'a
raconté un jour une histoire amusante. Dans lawipre jours du développement du bouddhisme
en Allemagne il y avait deux groupes rivaux, l'uisatht avec insistance queya signifiait
« noble », l'autre que cela signifiait « saint »esCdeux groupes, de Noble Vérité et de Sainte
Vérité, étaient toujours a couteaux tirés. Outiltu$tration de la facon dont des gens peuvent se
brouiller, cette histoire souligne le fait que I'ar doit pas se permettre de se laisser entraamer p
les mots. Quoiqu'il faille reconnaitre qu'il y agldifférences entre « noble » et « saint », toute
cette controverse portait sur un sujet d’'importametativement mineure).

Le mot sanskritsta signifie « huit », et le matriga signifie « membre », ou méme « pousse ».
Dans certaines langues vivantes indiennes, par @reron parle depaiicanga-pranama ou
prostration avec les « cing membres », c’est aaliee les deux bras, les deux jambes et la téte (en
sanskrit et en pali la téte est appelémmanga ou « membre le plus haut »). Par conséquent,
quoique lI'on considére donc généralement le Nollen@in Octuple comme étant fait de huit
étapes successives, l'utilisation du meéga suggére que ces étapes ne sont pas tant successives
que simultanées. En réalité le chemin est octuptepas parce qu'il est fait de huit étapes, mais
parce qu’il comporte huit membres.

Marga signifie simplement « sentier » ou « chemin ».

Vision Parfaite

La premiére de ces dites « étapes » du Noble Ch@gtinple s’'appelleamyag-drsti en sanskrit
(samma-ditthi en pali). Ceci est généralement traduit par Cormgrgion Juste, mais une telle
traduction est loin d'étre satisfaisante. Ici, coenoela est souvent le cas avec les termes et les



expressions bouddhiques, la signification réelle mets ne peut étre rendue que par un retour a la
langue d’origine. Que signifie donc réellementiyag-drsti ? Samyak(ou samyag, qui préfixe
chacun des huitrigas ou membres du Chemin, signifie « adéquat », « pgtad approfondi »,
« intégral », « complet », « parfait ». Cela nendig en tout cas pas « juste », en tant qu'opgosé
« faux ». Si I'on parle de « Compréhension Juste»donne I'impression d’'une compréhension
« juste », en tant qu'opposée a une « fausse » rétvepsion, ou d’'une action « juste », en tant
qu’'opposée a une « fausse » action, et ainsi de. stéla donne I'impression d’'une interprétation
purement morale et plutét étroite du Chemin. Msasnyaksignifie bien plus que simplement
« juste ». Comme je l'ai dit, cela signifie aussiotal », « intégral », « complet », « parfait ».
« Parfait » est probablement la meilleure traductio

Drsti provient d’'une racine signifiant « voir », et sifi@i« vue », «vision ». Ce n’'est pas
seulement « compréhension », et en tout cas paprébansion dans un sens purement théorique,
intellectuel ou abstrait. C’est quelque chose dectli d'immédiat et d’intuitif. Si, sans y réfléchi
nous traduisonsamyag-drsti, la premiére étape du Chemin, par « Compréherdsiste », un subtil
malentendu s’introduit tout au début de notre étadet de notre pratique — de I'enseignement du
Bouddha.Sumyag-drsti est bien plus proche de « Vue Intégrale », ou ¥ésien Parfaite ». Par
une telle traduction nous sommes beaucoup plusesode la signification réelle, plus proches du
sentiment profond de I'expression. Si vous compéeedeux traductions, en essayant de savourer
leur qualité spirituelle, vous vous rendrez compie « Vision Parfaite » évoque quelque chose de
différent de « Compréhension Juste ». « Comprébenkiste » est une chose plutét banale, plutbt
ordinaire, plutét intellectuelle. Mais si vous dit& Vision Parfaite », c’est comme si tout un
nouveau monde s’ouvrait, comme si une nouvelle dgioa était introduite. Parlons donc de
« Vision Parfaite » : une vision, en premiere appey de la nature de I'existence, de la vérité®u d
la réalité des choses.

Le Chemin de Vision et le Chemin de Transformation

D’aprés la tradition bouddhique indienne, le NolBhemin Octuple se divise assez
naturellement en deux grandes parties. La prengigsreonnue sous le nom de Chemin de Vision
(darsana-marga), et la seconde sous celui de Chemin de Transftom#hdavand-marga). Le
Noble Chemin Octuple comprend ainsi deux plus p&ti€Chemins », dans le sens de deux étapes
successives. Le Chemin de Vision correspond aupeniieranga, ou « étape » : Vision Parfaite.
Le Chemin de Transformation correspond aux sepapes » restantes : Emotion Parfaite, Parole
Parfaite, Action Parfaite, Moyens d’Existence Pigsfe&Effort Parfait, Prise de Conscience Parfaite
et Méditation Parfaite. Cette division signifie glaeVision Parfaite représente la phase de vue
pénétrante et d’expérience spirituelles initiateaadis que le reste du Chemin Octuple représente la
transformation de la totalité de notre étre, dangeis ses hauteurs et toutes ses profondeurs, dans
tous ses aspects, en accord avec cette vue pérédtacette expérience initiales. Le Chemin de
Transformation représente une transformation com@pé entiere de notre vie émotionnelle, de
notre langage, de notre communication avec lesegutte nos moyens d'existence, etc. Nous
pouvons transformer nos moyens d’existence — d¢'e@ljet de la cinquiéme « étape » —, avant
notre langage — c’est 'objet de la troisieme «éta. Mais en fin de compte, d’'une fagon ou
d’'une autre, tout notre étre doit étre transforowdscient et inconscient, dans ses hauteurs et ses
profondeurs.

Cette expérience spirituelle initiale, cette VisParfaite ou ce Chemin de Vision, peut survenir
de facons différentes chez différentes personhed b pas de modeéle unique ; 'immense variété
des individus se retrouve dans la vie spiritueflegénéral, et dans la fagon qu’a chacun d’entrer
dans le chemin spirituel.

Pour certains le Chemin de Vision apparait suitme tragédie personnelle, a un deuil, a une
perte. Toute leur existence est perturbée et betdée comme par un grand tremblement de terre
par lequel tout ce gu'ils avaient aimé ou chérimaist a terre. Dans ce naufrage, dans cette ruine de
leur existence, ils commencent & se poser des igogstls commencent a approfondir, ils
commencent a se demander quels sont la significatite but de I'existence.

Pour d’autres la Vision Parfaite peut avoir pougioe une expérience mystique spontanée (je
n'aime pas ce mot, « mystique », qui pour beaucdeigens évoque mystére et marchands de
mystére, mais nous n’avons pas mieux). On peuvémla description d'un certain nombre de ces



expériences mystiques dans le livre de BuClomscience cosmigu@ublié en 1901 et qui vaut
toujours la peine d'étre lu. Il est surprenant d& eombien de gens ont vécu une expérience de ce
type, un rare moment d’extase, ou de vue pénétrantd’amour extréme, qui apparemment sans
préparation les a possédés, les a emportés, ldevasédans une nouvelle dimension, et a
complétement changé leur vision de la vie. Nousvpos aussi inclure dans la catégorie des
expériences mystiques notre expérience de la natomeme lorsque nous sommes bouleversés par
la vue d’'un magnifique coucher de soleil, ou comorsque au milieu de la campagne nous
ressentons une grande paix, un grand calme, undeyteanquillité qui impregnent tout.

Parfois, le Chemin de Vision nait de l'appréciatidnne belle peinture, ou de I'écoute de
musique. Dans de telles circonstances, on peutt@mnsporté dans une nouvelle dimension de
I'existence. Parfois, il peut naitre de penséedopgges et approfondies. Certaines personnes
tentent d’atteindre et de saisir la vérité au moyen I'intellect. Elles tentent de sonder les
profondeurs de I'étre avec la raison et la logidLiest la facon de faire du penseur, du philosophe,
du sage. Certaines personmEnsentvraiment leur chemin vers la Réalité, vers le Chente
Vision.

Pour d’autres, cela peut arriver d’'une facon tré&emnte, a la suite de la pratique de la
méditation. Quand I'esprit a été systématiquemainé et quand, quoique les pensées aient été
bannies, une conscience claire persiste, alorss das conditions aussi, la Vision Parfaite peut
apparaitre.

Parfois elle peut apparaitre chez ceux qui ontaatigité altruiste, telle que soigner des malades
ou s’occuper des personnes agées. Chez ceux gsa@éient ou sacrifient leurs intéréts
personnels, et qui s’oublient complétement dansaére du travail ou de I'action, la Vision
Parfaite peut apparaitre, y compris au milieu de éetivité.

Enfin, pour certaines personnes tout du moins, e provenir de toute I'expérience de leur
vie — en particulier quand elles vieillissent, eteq espérons-le, elles deviennent plus mdres.
Quand tous les différents fils semblent se rapmgoit que le schéma de leur vie semble prendre
sens, semble refléter une lueur de significatidorsades profondeurs de leur maturité humaine la
Vision Parfaite peut apparaitre. Je ne suggéregpesla sagesse vienne automatiquement avec
I'age. Loin de la ! Si tel était le cas il ne sefzas nécessaire de faire I'effort d’acquérir lgesse
étant jeune. Mais en tout cas, chez ceux qui omtenume vie véritablement humaine, qui se sont
calmés et peut-étre un petit peu adoucis, le Chedmiision peut parfois apparaitre, alors que leur
expérience de la vie devient plus claire.

Le Chemin de Vision peut ainsi apparaitre de toets différentes facons chez différentes
personnes. Pour certaines il est méme apparu en Mais, quelle que soit sa facon d’apparaitre,
nous devons étre tres attentifs a ne pas le pexdre,pas I'oublier. Ceci arrive tres facilemeat, ¢
comme dit le poéte « Le monde est trop avec nous ». Nous pouvoog awme expérience si
merveilleuse que nous pensons que nous ne l'oohBejamais. Mais aprés peu de temps, aprés
quelques jours ou quelques semaines, elle n'est [pluC’est comme si elle n'avait jamais été.
Nous devrions donc sans discontinuer la chérircu#tiver, nous y arréter, et essayer de
I'approfondir, de la clarifier, de la développem En de compte, nous devrions essayer de lui
permettre de se répandre en nous et de transfoootanotre étre, toute notre vie.

En résumé, on peut dire que Chemin de Vision etm@hede Transformation, ces
enseignements importants du bouddhisme, ont pgat dé nous permettre d’amener la totalité de
notre vie au niveau de ses moments les plus él8gdie ce que signifie évoluer spirituellement.
Voila ce que signifie suivre le Noble Chemin OctupCela signifie atteindre la Vision Parfaite,
d’'une facon ou d’'une autre, puis transformer taitanétre en accord avec cette vision.

La Nature de I'Existence

Qu’'est-ce donc que la Vision Parfaite ? La littératbouddhique regorge d’exposés de la
Compréhension Juste, ainsi qu’est généralementépfzeVision Parfaite. On pourrait méme dire
gu'il y en a trop, puisque certains ne sont pas titées, et peuvent méme étre trompeurs. Sous le
titre de Compréhension Juste, certains auteursraieme apparemment inclure toute la doctrine
bouddhique. Tout ce qui ne va pas sous un auteedst entassé la. lls semblent penser : « Apres

1. William Wordsworth (1770-1850), dans un poénmesgi#re, commencant par ce vers (N.d.T).
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tout, tout cela est une question de Compréhensiste J tout cela doit Et@mpris». Alors tout y
va : toute la doctrine, tout I'enseignement, tolatephilosophie. Ceci tend a créer une fausse
impression. J'ai remarqué que les étudiants enditache voient souvent la Compréhension Juste,
en tant que premiére étape du Noble Chemin Octapl®me une étude compléte de la pensée
bouddhique, et qu'ils pourraient en |'étudiant oliteune sorte de doctorat en philosophie
bouddhique. lls pensent qu'avant de pouvoir commeacparcourir le Noble Chemin Octuple il
faut tout savoir des Mihyamikas et des Yagarins, des Samstivadins et des Sauintikas, de
I'école T'ien T'ai et de I'école Avatamsaka, et siie suite. Seulement alors, pensent-ils, est-il
possible de mettre un pied sur le Chemin et de cemoer a pratiquer le bouddhisme.

Mais en fait ce n’est pas du tout comme c&lanyag-drsti, il faut insister la-dessus, n’est que la
Vision Parfaite. Cela n’a rien a voir avec |'étutkes écoles de philosophie bouddhique. C’est une
vision, et en tant que telle c’est quelque chose de tdéed’immédiat, plus proche de la nature
d’'une expérience spirituelle que de celle d'une pahension intellectuelle. Bien entendu, cette
expérience, cette vue pénétrante, peut éxmgriméeintellectuellement, en termes de concepts
doctrinaux, de systémes philosophiques, etc., ell@ig’est pas identique a ceux-ci. La vision elle-
méme est a part, est au-dessus.

Alors gu’est-ce que la Vision Parfaite ? On peutedjue c’'est une vision de la nature de
I'existence, mais que révele cette vision ? lldifficile de répondre a cette question car il éséa
— trop aisé — d'y répondre. Je ne suis pas pardd@eaque je veux dire, c’est qu'il y a trop de
concepts a portée de la main. Il y a tant de pbjib&e bouddhique disponible. Il nous est si facile
d'utiliser quelques termes techniques, de parlen @dysteme ou d'un autre, et de dioéci, d'aprées
le bouddhisme, la nature de I'existence. Mais desi facile, trop superficiel. Il faut résistetaa
tentation de produire nos concepts trop aisémengue nous essayons de communiquer n’est pas
seulement un ensemble d'idées, un systeme spéaldgphilosophie, mais ce que le Bouddha lui-
méme, dans son propre langage, a appelé sans arébigti — une vision.

Une vision peut étre communiquée de deux faconxipidles : avec des images ou avec des
concepts. Dans le bouddhisme il y a trois imageximales de la nature de I'existence. Ce sont la
Roue de la Vie, le Bouddha, et le Chemin. Puisggimages communiquent umision, il est
utile, pour absorber cette communication, d’enttans ces images au lieu de simplement les
« penser » d'une facon abstraite en croyant q@'eltd été comprises.

La Roue de la Vie

La Roue de la Vie comprend quatre cercles concprasi. Dans le cercle central, qui forme le
moyeu de la roue, se trouvent trois animaux : u@) oo serpent et un cochon, chacun mordant la
gueue de celui qui est devant lui. Ces animauxésgmtent les trois poisons de l'avidité, de
I'aversion et de [lillusion qui contrblent notrepes et font tourner la roue de notre existence
mondaine. A I'extérieur du moyeu se trouve un sdamrcle, divisé en deux segments égaux, I'un
blanc et I'autre noir. La moitié blanche représdatehemin bon ou éthique qui méne vers le haut,
vers des états de bonheur. La moitié noire reptéderchemin mauvais ou non éthique qui méne
vers le bas, vers des états de misére. Le troist&mode est divisé en six segments représentant les
différents « mondes » ou spheres d’existence desguéls, d’aprés le bouddhisme, les étres
sensibles renaissent constamment. Ces six monaeéscsox des dieux, des titans, des esprits
affamés, des étres en enfer, des animaux et des l@mains. Le cercle extérieur, qui forme la
jante de la roue, est divisé en douze segmentsoftdes douzeidanas, ou maillons du processus
appelé Production en Dépendance, ou Coproductiondi@ennée gratitya-samutpada). s
représentent en détail tout le processus de naissda vie, de mort et de renaissance.

C’est la premiére grande image, le premier grandb®ye. C’est ce que nous commencons a
voir lorsque nous avons une vision de la naturéedéstence. Nous voyons la totalité de notre
existence conditionnée mondaine tournant commegterade roue — une Roue de Vie, une Roue
de Mort — dans laquelle nous sommes pris, ainsidjaetres étres vivants. Nous voyons qu’en
fait la Roue de la Viestnous,estl'existence sensible conditionnée.

Le Bouddha
Le Bouddha est généralement représenté assis siileun de lotus ou sous I'arbre de la Bodhi,
« l'arbre de I'Eveil », avec ses grandes branchesdiies et sa volte de belles feuilles en forme de



ceeur, le corps rayonnant de lumiéres de différectedeurs. On trouve aussi des versions plus
élaborées de cette image. L'une des plus connuds pmndala des cing Bouddhas, qui provient

d’enseignements plus ésotériques. Au centre deatelata se trouve le Bouddha blanc, avec le

Bouddha bleu foncé a l'est, le Bouddha jaune ay uBouddha rouge a I'ouest et le Bouddha

vert au nord. Il y a méme des versions encore ¢latsorées de cette image, prenant la forme de la
« Terre Pure » ou « Terre Heureuse »$ukhavati —, avec son Bouddha qui préside, flanqué de sa
suite de Bodhisattvas, avec ses rangées de meweilirbres-joyaux, ses oiseaux chanteurs
magiques, et de nombreuses autres merveilles.

Le Chemin

Le Chemin du progrés spirituel — ou chemin en $pira fait le lien entre les deux images que
nous venons de décrire : il conduit de la Rouead¥®ié au Bouddha, ou au mandala des cinq
Bouddhas.

Voici donc les trois grandes images par lesquddesouddhisme communique sa vision de
I'existence. La Vision Parfaite est tout d’aborceunsion de notre état présent d’asservissement a
I'existence conditionnée, représenté par la Roule dke. C’est aussi une vision de notre futur état
potentiel d’Eveil, représenté par le Bouddha, oulanandala des Bouddhas, ou par la Terre Pure.
Enfin, c’est une vision du chemin ou du sentier qpnduit de I'un a I'autre — une vision, si vous
préférez, de tout le cours de I'évolution future.

La vision bouddhique de la nature de I'existencet @issi étre communiquée en termes de
concepts — quoique peut-étre de fagon moins frappguiavec des images. La Vision Parfaite est
ainsi traditionnellement expliquée en termes drist de compréhension de la vérité d’un certain
nombre de catégories doctrinales. Pour étre conjplétaiterai brievement de quatre des plus
importantes d’entre elles : les Quatre Nobles ¥érites Trois Caractéristiques de I'Existence
Conditionnée, le karma et la renaissance, et leatr®Sinyatas. En nous débattant avec ces
explications conceptuelles nous devons nous sougeri nous ne sommes pas intéressés par une
compréhension purement théorique. A l'aide de catgories doctrinales, nous essayons
d’entrevoir la Vérité, d’'arriver & une sorte deiorsde la nature de I'existence.

Les Quatre Nobles Vérités

La Vision Parfaite est habituellement expliquéesdies livres de doctrine, comme une vision
ou une compréhension des Quatre Nobles Véritésanti:

1. La Vérité de la souffrance, de l'insatisfaction, ldedisharmonie, que nous voyons tout

autour de nous et dont nous faisons aussi I'expégien nous-mémes.

2. La Vérité de la cause de la souffrance, qui estdigé égoiste ou la « soif », et que nous

trouvons tant chez nous que chez les autres.

3. La Vérité de la cessation de la souffrance, deadliation totale de la souffrance, qui est

synonyme de I'état d’Eveil ou de Bouddhéité.

4. La Vérité du chemin menant a la cessation de ldfremee, qui est le Noble Chemin

Octuple.

Il est intéressant de noter que la premiere etetorede des Nobles Vérités, c’est-a-dire la
souffrance et la cause de la souffrance, corresgpungrises ensemble, a I'image de la Roue de la
Vie. La souffrance étant I'effet, et l'avidité lawse, il y a la une relation de type cause a adfet,
action - réaction. En d’autres termes on trouva l@éme structure cyclique que dans la Roue de la
Vie. La troisieme Noble Vérité, la cessation dedaffrance, correspond a I'image du Bouddha, ou
au mandala des Cing Bouddhas. La quatriéme Nohfgé\/é- le Chemin Octuple — correspond &
I'image du chemin en spirale. Nous voyons donclga&uatre Nobles Vérités présentent de fagcon
conceptuelle ce que nos trois images présentefagda visuelle. Les deux expriment la méme
vision : une vision de la nature de l'existence ditonnée, de I'Inconditionné, et du Chemin
conduisant de I'un a l'autre.

Les Trois Caractéristiques de I'Existence Conditiée
Les Trois Caractéristiques de I'Existence Conditém sont qu’elle est souffrance, qu’elle est
impermanente et qu’elle est dépourvue de vériteakdence individuelle.



1. L’Existence Conditionnée est Souffrance

Selon le bouddhisme, il y a trois sortes de sonéfea Il y a tout d’abord la souffrance réelle,
comme lorsque vous avez mal aux dents ou lorsqus vous étes coupé le doigt. Ensuite, il y a la
souffrance potentielle, comme lorsque vous poss§delgue chose qui pour vous est une source
de plaisir : méme si a présent c’est une sourgalasir, c’est potentiellement une souffrance, car
vous pouvez — en fait, vous devez — vous en sépamejour. Enfin, il y a la souffrance
métaphysique, qui vient de ce que rien de mond@&nerrestre ou de conditionné, ne peut apporter
de satisfaction compléte ou ultime au coeur ou spliehumain — car la satisfaction véritable et
durable ne peut étre trouvée que dans I'Inconditiordans la Vérité elle-méme. Tout ce qui est
moindre est donc, d’'une certaine fagon, une foroigile de souffrance. Ceci signifie que I'on
n'est pas vraiment heureux tant que I'on est pasliEv

2. L’Existence Conditionnée est Impermanente

Comme nous ne le savons que trop bien, toute otmrsditionnée est impermanente. Chaque
jour, chaque heure, chague minute nous sommesl|éappe fait que rien ne dure, rien ne reste.
Tout s’écoule. Rien ne reste identique, ne fit-ge pendant deux secondes consécutives. Nous
vieillissons sans cesse, et les choses autour e giosent sans cesse. Il n'y a pas de stabibit®, p
de sécurité. Nous aimons a penser que nous avoelsjuguchose pour toujours, mais ce
« toujours » peut étre quelques années, quelques jguelgues heures — voire quelques minutes.
C’est un aspect trés important de la facon dolidaon Parfaite s’applique aux choses du monde :
voir, clairement et fermement, que tout est imperang, que tout est passager, et que I'on ne peut
pas s'attacher trés longtemps a quelque chose.

3. L'Existence Conditionnée est dépourvue de vdgt&ssence Individuelle

C’est un aspect assez difficile et abstrus de Koy Parfaite, qui nécessiterait au moins un
chapitre a lui tout seul. Tout ce qui peut étre idit est que nulle part dans I'Existence
Conditionnée, ou en nous-mémes en tant que phémoondmitionné, nous ne pouvons trouver de
véritable étre, de véritable individualité, ou @alité d’aucune sorte. Si nous nous regardons bien
Nnous prenons conscience, trés souvent, de comliles, virréels et creux nous sommes : nos
pensées ne sont pas de vraies pensées, nos émuiawmt pas de vraies émotions. En nous-
mémes, nous ne nous sentons pas réels, véritahlesithentiques. En fait nous ne pouvons pas du
tout trouver l'authenticité ou la véritable indiviaité a un niveau mondain ou conditionné, mais
seulement au niveau de la Réalité Inconditionnée.

Karma et Renaissance

Cette catégorie doctrinale, cette expression deideon Parfaite en termes conceptuels, est
présentée de facon trés vive, presque en images,lek écritures bouddhiques. Il y est dit qu'a la
veille de leur Eveil, le Bouddha et les autres®2keeillés virent passer devant leurs yeux un grand
panorama de naissances, de morts, et de renaissamoe seulement les leurs mais aussi celles
d’autres étres vivants, de tous les étres vivantfag. En suivant le cours du karma d'une vie a
l'autre, ils virent trés clairement comment les gédrouvent la souffrance ou le bonheur en
conséguence de leurs actions passées, et commesdlissent en fonction de la facon dont ils ont
vécu leurs vies précédentes.

Les catégories doctrinales mentionnées jusqu'iciles- Quatre Nobles Vérités, les Trois
Caractéristiques de I'Existence Conditionnée, lemiea et la renaissance — sont toutes des
tentatives visant a donner une expression condéptaeune Vision Parfaite de la nature de
I'existence. Ce sont toutes des catégories dotdsnarovenant de la traditionirhyana. Mais la
Vision Parfaite peut aussi étre exprimée, de fageuat-étre plus profonde, selon les catégories
doctrinales du Matyana. Une des plus importantes d’entre-elles esplestreSinyatas.

Les QuatreSanyatas
Littéralement,Sinyata signifie vacuité ou vide, mais cela signifie ert taaucoup plus que ce
gue chacun de ces mots évoque. Selon le contexiggza peut signifier « réel » ou « non réel »,



ou « ni réel ni non réel » : c’est donc un mot aé@erstant ! Examinons donc chacune des quatre
sortes deSinyata, sans perdre de vue que ce ne sont pas des neéat® I'imagination
métaphysique, mais des tentatives de communicatiotermes conceptuels d'uneion ou de
quelque chose que les Eveillés ont réellement doet ils ont fait I'expérience.

1. Samskrta Sinyata : la vacuité du Conditionné

La vacuité du Conditionnéignifie que I'existence conditionnée, phénomérleclative, est
dépourvue des caractéristiques de I'Inconditionled; Absolu, de la Vérité. Les caractéristiques de
I'Inconditionné sont tout d'abord le bonheur, plaspermanence (non le fait qu'il persiste dans le
temps, mais qu'il occupe, si I'on peut dire, unmelnsion dans laquelle le temps lui-méme n’existe
pas), et enfin I'étre véritable, la Réalité Ultime.

L'existence conditionnée est dépourvue de ces t@aistiques de I'lnconditionné. Au contraire,
elle est insatisfaisante, impermanente et nonremtiént réelle. Pour cette raison le conditionné est
dit vide de I'Inconditionné, le Samsara est diteviti Nirvana. Cela signifie, en termes pratiques,
gue nous ne devons pas nous attendre a trouves,leldlux de I'existence relative, ce que seul
I'Inconditionné, I'’Absolu, peut nous donner.

2. Asamskrta Sinyata : la vacuité de I'lnconditionné

La vacuité de I'lInconditionnéignifie que I'iInconditionné est dépourvu des caastiques du
conditionné. Dans I'Inconditionné, dans le Nirvailay’'y a pas de malheur ni de souffrance, pas
d'impermanence, et pas de non-réalité, qui sontaeactéristiques du conditionné. Il n'y a que les
caractéristiques opposées, dans toute leur amgleut.comme I'on ne trouvera pas le conditionné
dans I'Inconditionné, on ne trouvera pas I'Incoitdiné dans le conditionné.

Ces deux premiéres formes S@nyata sont communes & toutes les formes de bouddhisme.
Etant mutuellement exclusives, elles représenteriagon évidente une approche comparativement
dualiste, qui est une base de travail nécessammtlles premieres étapes de notre vie spirituelle.
Nous devons faire cette distinction, penser « V@otonditionné, voila I'lnconditionné ; je veux
aller d’'ici a lIa ». Nous ne pouvons nous empéckguahser en ces termes.

Selon la tradition khayana, la Sagesse — voir les choses telles qu’ellas ellement —
consiste a voir les objets et les personnes du enertérieur, aussi bien que tous les phénomeénes
mentaux, en termes de ce qui est techniguementuceoms le nom dedharmas Dharmaa de
nombreuses significations. Généralement, cela feigrienseignement » ou « doctrine », mais ici
cela signifie quelque chose de trés différent. S&d-inayana, il N’y a en réalité pas d’existant ou
pas de chose objective tels que, par exemple, @igom un arbre, ou un homme. Si I'on observe
ces choses de prés, si on les examine et on ldgsan&lles deviennent, si I'on peut dire,
insubstantiellesln fine, elles tendent a se réduire a un flux, a un cauwaements irréductibles
qui sont des processus psychophysiques non subtgaat impersonnels. Ces éléments sont
connus sous le nom diéarmas

Cependant, pour le Mayana, la Sagesse consiste en la réductiorddesmaseux-mémes a la
Sinyata. Voir les choses en termes d'objets ou de persoese di, selon le Mayana, a nos
illusions les plus flagrantes. Le fait d'apprendrevoir ces objets et ces personnes en termes de
dharmassupprime ces illusions grossiéres. Mais le B§aha va plus loin, en disant que voir les
choses en termes dbarmasn’est pas les voir dans leur réalité ultime. Noagons les choses en
termes dedharmasdu fait d’'une illusion subtile ; celle-ci aussi tid@tre supprimée. Nous la
supprimons en sachant, en voyant quedlermaseux-mémes sorffinyasa. La Sagesse telle que
le Mahayana I'entend est connue sous le nom de Perfectiola &agessePrajiia Paramita. La
Perfection de la Sagesse consiste & vdiiitgara partout, & tout moment, en toute circonstance.

Les troisiéme et quatriéme typesSi@yata sont spécifiques au Mayana

3. Maha Sinyata : la Grande Vacuité

Dans le Mahyana, « mah », outre sa signification littérale de « grandignifie toujours « se
rapportant & |&inyata ». Le Maliyana est le « VVéhicule de Bnyata ».

Dans laMaha Sinyata, ou Grande Vacuité, nous voyons que la distinotiotre le conditionné
et I'Inconditionné n’est de facon ultime pas validae c’est un produit de la pensée dualiste. Nous



pouvons passer dix, quinze, ou vingt ans de nagrapirituelle en nous basant sur la présomption
gue le conditionné est conditionné et que I'Inctindné est Inconditionné. Mais finalement nous
devons apprendre a voir la « vacuité » de la distin entre les deux, a voir que cette distinction
doit étre transcendée. Nous devons viaiire I'expérience— et non pas seulement spéculer, ou
comprendre intellectuellement ou théoriquement —e gipa et Sinyata, forme et vide, le
conditionné et I'iInconditionné, les étres ordinairet les Bouddhas, sont d’'une méme essence,
d'une méme Réalité ultime. Ceci est\&ha Sinyara, la Grande Vacuité dans laquelle toutes les
distinctions et toutes les dualités sont oblitéré&sst ce grand vide dans lequel les personnes, y
compris celles qui ont une vie spirituelle, ontpsur de disparaitre. Elles veulent s’accrocher a
leurs facons dualistes de penser — soi et lesgutexi et cela — mais en définitive celles-ci
doivent étre englouties. C'est la Caverne du Tigte est remarquable par le fait que de
nombreuses traces y ménent, mais qu’aucune n’én&est pourquoi on veut y aller !

4. Siinyata Sinyata - 1a Vacuité de la Vacuité

La Vacuité de la Vacuitéous dit que la vacuité elle-méme n’est aussi q@aomcept, qu'un
mot, qu’un son. Dans slzha Sinyata, on est toujours attaché & de subtiles pensés sabtiles
expériences dualistes. Méme ceci, de facon ultidodt, Etre abandonné. On arrive alors a la
Sinyata Sinyata, et il n'y a plus rien & dire. Tout ce qui ressé silence — mais un silence plein de
signification, un « silence de tonnerre ».

Toutes ces catégories doctrinales, provenantidaygha aussi bien que du Mafana, tentent
d’apporter une expression conceptuelle a une visienla nature de I'existence. Mais, aussi
importantes soient-elles, il ne faut pas trop starder, sans quoi il y a un danger de confondre la
Vision Parfaite avec une compréhension juste, pantnthéorique. Si je n’ai rien fait d’autre
j'espére que j'ai au moins réussi a mettre I'accantle fait quesamyag-dsti est une vision, une
vue pénétrante, une expeérience spirituelle de tlar@ale I'existence, en accord avec laquelle nous
devons transformer notre vie, notre étre, danslius aspects, a tous les niveaux.

Afin d’éviter de conclure cette discussion de Isivin Parfaite sur des aspects conceptuels, je
finirai avec une comparaison. Imaginez que noudiaas faire un voyage pour escalader une
montagne imposante. Que faisons-nous ? Tout d’abots étudions une carte du terrain, des
contreforts de la montagne et de la montagne ellman Cette étude de la carte correspond a
I'étude théorique de la doctrine bouddhique, paut savoir des Kdhyamikas, des Yagarins,
des Sarwstivadins, etc. Mais nous devons vraiment commencerendalyage, nous devons nous
mettre en marche, nous devons au moins arrivearu cle baseCecicorrespond a notre pratique
initiale de I'enseignement du Bouddha. Enfin, agésieurs jours, semaines, ou mois de voyage,
nous entrevoyons le pic encore distant qui estidtotbe notre voyage. Nous n’avons fait qu'une
petite partie du chemin, et sommes toujours loirpehd de la montagne, mais &, au loin, nous
voyons briller le pic enneigé. Nous en avons unreq@ion directe — une vision — quoiqu’il soit
encore trés éloigné.

Cette vision du pic correspond a la Vision Parfaiteelle nous inspire et nous encourage a
continuer notre voyage. Nous pouvons continuerardirpde la, gardant les yeux fixés sur le pic,
sans jamais le perdre de vue, du moins pas plaselgques minutes a la fois. Nous pouvons ne pas
nous soucier de la longueur du voyage, du nombreuits que nous passons en chemin, de la
difficulté du terrain, de la chaleur ou du froidol pouvons méme ne pas nous soucier d'étre
affamé, tant que nous gardons les yeux fermemegd Bur le pic. Nous sommes contents de savoir
gque chaqgue jour nous nous en rapprochons, et golwmous nous trouverons a son pied. Le fait
de voyager avec le pic toujours en vue correspdadraversée des autres étapes du Noble Chemin
Octuple. Finalement, nous pouvons nous trouverlesuras des pentes de la montagne. Nous
pouvons méme nous trouver sur les neiges viergegida— et trouver que nous avons atteint
I'Eveil, la Bouddhéité.

‘Vision and Transformation’ © Sangharakshita, Wiondée Publications 1990, traduction ©
Christian Richard 2005.



