8. LA PLUSHAUTE CONSCIENCE : SAMADHI PARFAITE

Nous avons suivi, en imagination du moins, le Ndbkemin Octuple du Bouddha, et avec la
huitiéme et derniére étape de ce chemin nous asgiada fin de notre long voyage. Cette derniére
étape estsamyak-sa@dhi (en pali : samna-samidhi), généralement traduit — de facon peu
adéquate — par Méditation Juste. Je ne proposd’pfidr une traduction simple du mot sanskrit
samidhi ; au lieu de cela, je vais simplement appeler ShimRarfaite cette derniére étape du
chemin. Ce que cela signifiéellementeviendra clair, je I'espére, durant cet exposé.

En régle générale, plus une étape de développespeittiel est avancée, moins il y a a dire a
son sujet. Ce principe est valable tout au londadée spirituelle. Dans les écritures en pali, par
exemple, nous constatons qu'alors que le Bouddba aeaucoup a dire au sujet de I'éthique, et
qu'’il s'est étendu avec beaucoup de détails suglestions de comportement personnel, il a trés
peu parlé du Nirvana, du but ultime. En fait, ilpmuvait pas dire grand chose ! Ainsi, quoique les
écritures bouddhiques soient trés vastes et ttaiten trés grand nombre de sujets, elles ne nous
disent généralement pas grand chose du NirvanBouddha n’était pas trés expansif sur ce sujet
particulier. De fait, quand il était interrogé aujet du Nirvana, ou de la nature de I'Eveil, ou de
I'expérience de la personne Eveillée, il restaifqia parfaitement silencieux. Dans la vie courante
bien sdr, plus nous avons a dire sur un sujet, ptuss considérons qu'il est important. Si un
probléme est beaucoup discuté par les médiasleanbnde imagine qu’il doit étre trés important.
Mais dans la vie spirituelle, moins on a a direpmins on peut parler de quelque chose, plus cette
chose est réellement importante.

Ce principe est valable en ce qui concerne le N@ilemin Octuple. Il y a beaucoup a dire a
propos de la Parole Parfaite, de I'Action Parfastees Moyens d’Existence Parfaits ; il reste iauss
beaucoup a dire au sujet de I'Effort Parfait etadBrise de Conscience Parfaite ; mais quand on en
arrive a la Samadhi Parfaite il semble qu'il y alweup moins a dire. Il se peut méme gqu'ayant
parlé un peu jaurai a me réfugier dans le silefgiecela arrive, prenez-le comme une insistance
sur I'importance de cette étape du Chemin, et pasment.

Le mot samizdhi, qui est identique en sanskrit et en pali, signlittéralement I'état d'étre
fermement fixé ou établi. C'est la significationepriére du terme, et elle peut étre comprise de
deux facons bien distinctes. Elle peut tout d’alk&trd comprise comme représentant la fixation ou
I'établissement de I'esprit sur un seul objet :st'¢éa samidhi dans le sens de concentration
mentale. Ensuite, et allant bien plus loin, ellatg@&re comprise comme représentant la fixation ou
I'établissement, non pas seulement de I'espritsrdaitout I'étre dans un certain mode d’attention
ou de conscience. C'estdamidhi dans le sens d’Eveil ou de Bouddhéité.

Dans les textes du Théravada, ou dans les texte€amhon en pali, le mosanadhi est
généralement compris dans le premier sens, comnmeeotration ou focalisation de I'esprit. Mais,
dans les sodtras du Mahana, le motsamidhi est souvent utilisé dans le second sens, damhte s
d’une fixation ou d’'un établissement dans la Rédllitime ; dans ce cas, le mot qui est utilisé a la
place desamidhi pour dénoter la focalisation de I'esprit est gat@mentsamatha, mot dont la
signification précise sera expliquée plus loin.

Cette distinction entre Isamidhi dans le sens de concentration de I'esprit dan®lditation, et
la samidhi dans le sens d’établissement de tout son étreldases!, est d’'une importance capitale.
Si la Samadhi Parfaite est considérée comme ndiaiggnque bonne concentration, alors toute la
signification de cette étape — et avec elle toatesignification du Noble Chemin Octuple —
devient sérieusement déformée. Malheureusemerat,estlsouvent le cas : Samadhi Parfaite est
traduite par Concentration Juste, ce qui donnepfassion que tout le chemin spirituel, tout
I'enseignement pratique du Bouddha que représent®ble Chemin Octuple, culmine simplement
dans la concentration — le genre de chose que atbeignez presque toutes les semaines pendant
votre classe de méditation.

On pourrait en fait aller plus loin et dire qu'&goque moderne chacune des étapes du Noble
Chemin Octuple a été sérieusement sous-évaluée, minimisée, une interprétation trés étroite et
limitée en étant donnée. Cela est malheureux, eiar fait apparaitre le Noble Chemin Octuple



comme quelque chose d'assez peu attrayant, d’asséeint, et pour cette raison les gens se
demandent comment le Chemin Octuple peut étre @dérésicomme le théme central de la totalité
de I'enseignement du Bouddha. Pour apprécier laifgigtion du Noble Chemin Octuple nous
avons besoin de comprendre la signification de whadtape, et jespere que dans cette
présentation j'ai pu montrer que le Noble Chemituple contient bien plus que ce que certains de
ses interprétes modernes suspectent généralement.

La Samadhi Parfaite — la phase culminante du Chéwituple — est beaucoup plus qu'une
simple bonne concentration. Dans son essence,nfad@n Parfaite est la réalisation de tout le
Chemin de Transformation. Elle représente |'étatsdiequel se trouve un étre complétement et
parfaitement transformé, a tous les niveaux et dans ses aspects. En d'autres termes, elle
représente la culmination du processus de transtiosmd’un état non éveillé en un état Eveillé, et
la saturation compléte et parfaite de tous les aspae notre étre par la Vision Parfaite avec
laguelle on a commencé.

La Samadhi Parfaite signifie que la Vision Parfaitenfin triomphé, et qu’elle regne, supréme,
a tous les niveaux de notre étre et de notre cemsei Si la Samadhi Parfaite est comprise de cette
facon, alors le Noble Chemin Octuple prend tout sems, comme le fait notre pelerinage tout au
long de ce Chemin.

Samatha, Sandpatti et Sana@dhi

Quoique lasamidhi dans le sens de concentration edda@dhi dans le sens d’Eveil soient bien
distinctes et ne doivent pas étre confondues,tiinegortant de comprendre qu’elles ne sont pas
mutuellement exclusives. Il ne serait pas incordecties décrire comme le degré inférieur et le
degré supérieur de la méme expérience. On powuaki dire qu’entre lgamidhi en tant que
concentration et laamizdhi en tant qu’Eveil il y a un état ou un degré intédmire, qui est connu
dans les textes du Ma@ayana sous le nom dsanipatti. De facon littéralesanapatti veut dire
réalisations, et suggere toutes les expériencatugties qui, se produisant suite a la pratiqudéade
concentration, n'arrivent cependant pas tout &fd¥tsamidhi dans son sens le plus complet. Nous
avons ainsi trois termesiamatha (en pali :samatha ou concentrationsamipatti ou réalisations,
et samidhi dans le sens le plus complet et final de I'Evaiirhéme. Ces trois termes représentent
une seule série progressive d’expériences spigsjathacune d’entre-elles introduisant la suivante
et préparant le chemin pour I'atteindre. En legli@int I'une aprés I'autre nous gagnerons, d'une
facon pour ainsi dire cumulative, une idée ou uvergp de la nature de &amidhi dans son sens le
plus ultime.

Samatfa

Littéralementsamatha signifie tranquillité, quoiqu’elle soit parfoisauite par pacification, ou
apaisement, voire simplement par calme. Si ondduisait par paix, on serait assez pres de la
Vérité, car c’est un état de paix profonde et dmeale I'esprit, et méme de tout I'étre. L'activité
mentale dans le sens de la pensée discursive brudue la machinerie mentale est soit minimale
— Cc'est-a-dire tres subtile — soit compléetement ealbs. La samatha est aussi un état de
concentration parfaite, ou de focalisation de Féspin état d'intégration de toutes les forces et
énergies de I'étre psychophysique. damatha correspond ainsi a ce que I'on appelle les quatre
dhyanas les quatre niveaux ou états de conscience éldwméenous avons parlé dans le chapitre
consacré a I'Effort Parfait.

La samatha est souvent divisée en trois degrés, ou niveauobelons : la concentration sur
un objet matériel brut, la concentration sur unet@partie subtile de I'objet brut, et I'absorption
dans la contrepartie subtile de I'objet brut. Comreei n’est peut-étre pas tres clair, je vais en
donner une illustration concréete. Supposons que vous mettiez a pratiquer la concentration sur
une image ou une représentation du Bouddha. Qetigd, cette représentation, est I'objet brut.
Vous vous asseyez et vous la regardez, non pasdixe mais simplement. Vous la regardez sans
faire attention a quoi que ce soit d’'autre. Vougegardez rien d’autre, vous vous fermez a toute
autre impression des sens, et les yeux grand cuveus restez complétement concentré sur cette
image ou cette représentation, la laissant eniréérement et complétement, et n’étant conscient
de rien d’autre.



Dans le second niveau vous fermez les yeux et voyez I'image ou la représentation du
Bouddha aussi clairement que si vous aviez les penerts et étiez en train de regarder I'image
matérielle ou la représentation elle-méme. Ceciateta bien sdr pas mal de pratique, et certains y
arrivent mieux que d’autres. L'image que vous vogeZacon vive quand vos yeux sont fermés est
la contrepartie mentale subtile de I'image ou deelarésentation originale, et c’est sur cela que
Vous vous concentrez. Finalement, il n'y a plupdeception sensorielle : vous étes complétement
concentré sur cette image mentale — voire archétypn vous.

Dans le troisieme niveau vous continuez a vousener, de maniere toujours plus intense et
focalisée, sur la contrepartie subtile de I'imagaté originale. En vous concentrant ainsi vous
devenez, si I'on peut dire, assimilé par cette imadpsorbé par elle. La distinction entre le seijet
I'objet finit par disparaitre, et vous vous fonddans I'objet de votre concentration, vous vous
identifiez avec lui.

J'ai choisi la concentration sur une image ou @peasentation du Bouddha comme un exemple
de la pratique de ldamatha, parce que dans ce cas la différence entre lesamiv peut étre
clairement vue. Mais dans tout type d’exercice decentration I'on commence par prendre un
objet brut, on avance vers I'objet subtil, et I'davient absorbé dans I'objet subtil, faisant ainsi
I'expérience des trois degrés, niveaux ou échaleriasamatha, ou tranquillité.

Samapatti

Littéralement,sanizpatti signifie réalisations, ou expériences vécues ahdae résultat de la
pratique de la concentration. Tous ceux qui pratiqua concentration et la méditation finissent par
vivre des expériences d'un genre ou d’'un autretype et le degré de ces expériences dépendent
beaucoup du tempérament personnel, et n'est passaement lié au degré de développement
spirituel. Parfois, les gens imaginent que si Bode nombreuses expériences de cette sorte, on est
plus avancé que si I'on n’en a qu'une ou deux,evalicune ; mais ce n’'est pas aussi simple que
cela.

La sorte d'expérience de nature élémentaire la pammmune est probablement celle de la
lumiére. Alors que I'esprit devient plus concentréus pouvez voir différentes sortes de lumiéres
— habituellement une lumiére blanche ou jaunataefofs bleutée, et occasionnellement rouge ou
verte, quoique celles-ci soient relativement plases. Des expériences de cette sorte sont une
indication que l'esprit est devenu concentré, quail’eau de prise de conscience a légérement
augmenté, et que I'on a commencé a prendre coavact quelque chose qui est un petit peu au-
dela de I'esprit conscient ordinaire. Certainespenes, au lieu de voir des lumiéres, entendent des
sons. Elles peuvent entendre une note musicalersogittrés profonde, un peu comme un mantra,
ou bien elles peuvent entendre des mots pronoackEsn peut dire, en eux. Elles peuvent parfois
entendre ces mots trés clairement, comme si unelgor parlait. Les gens qui croient en Dieu
pensent souvent, bien sdr, que c’est Dieu quipeule, mais selon I'enseignement bouddhique ces
sons et ces voix proviennent des profondeurs — gaagarfois ce soit méme des profondeurs les
plus profondes — de notre propre esprit et de ntpre conscience.

Il arrive aussi parfois qu'au cours de leur pragigle la concentration certaines personnes
fassent I'expérience de la perception de diversisurs. Parfois c’est comme si la piéce dans
laguelle elles sont assises était envahie par tfarpagréable tel que celui du jasmin ou de la,rose
et ce parfum peut méme parfois étre senti par daupersonnes. Ceci aussi est un signe que
I'esprit devient plus subtil, plus raffiné et raéfet que I'on entre en contact avec un niveau de
conscience plus élevé.

En progressant, les expériences changent. Je Bepwmai essayer de vous dresser la liste de
toutes les expériences différentes que I'on pdawt,fanais je vais en mentionner quelques autres,
parmi les plus typiques que peuvent rencontreddpgrt des gens. On peut faire I'expérience de
voir, soudain, se dérouler devant soi des paysdgekverses sortes, certains avec des arbres et des
collines, et semblant parfois s'étendre sur demmdtres. On peut voir un brillant ciel bleu, ou des
formes géométriqgues en éclair, ou des formes sembdites de joyaux, ou des figures et des
formes ressemblant a des mandalas. On peut aussi’'satres formes diverses, telles que des
visages ou des yeux. Toutes ces expériences ssBr esmmunes chez les gens qui pratiquent ne
serait-ce qu'un petit peu la concentration et laditaéon. On peut aussi faire I'expérience de
quelque chose d'un peu différent, tel qu'un chang@nuu poids de son corps : on peut se sentir



tres lourd, comme si I'on ne pouvait absolument gmtever ; ou bien on peut se sentir trés léger,
comme si, telles des graines de chardon, on alaitvoler. Il peut y avoir des expériences de
chaleur ou de froid intense, et ces changementempérature peuvent parfois étre percus par
d’autres personnes.

Certaines personnes qui pratiquent la concentratida méditation de facon continue sur de
longues périodes — quoique pas toutes, car celanestuestion de tempérament — trouvent non
seulement que leur esprit devient extrémement ldenginais qu’elles développent divers sens
subtils. Elles peuvent prendre conscience qu'@aprennent ce que d’autres personnes sont en
train de penser, ou elles peuvent développer dtés qu’'en Occident on appelle clairvoyance et
clairaudience. Selon I'enseignement bouddhique —fadrselon lexpériencebouddhique — ces
facultés se développent en résultat de la pratigua concentration et de la méditation, quand tout
I'étre devient plus raffiné et subtil. Mais je daisister encore sur le fait qu’elles ne se dévedop
pas chez tout le monde. Certaines personnes, appemt, peuvent méme aller jusqu’au bout —
méme réaliser le Nirvana — sans développer aucemes facultés.

D’autres expériences deamipatti comprennent, de facon peut-étre plus importante,
I'expérience d’une joie intense, du bonheur, datéiee, et d'une paix ineffable qui descend sur
nous et nous enveloppe. Ceci arrive en particdligant la méditation, mais peut aussi se produire
a d'autres moments. De facon plus importante encemt ici lasamipatti commence a rejoindre
la samizdhi — vous pouvez avoir des éclairs de vue intéripd@mtrante. C'est comme si un voile
s'était soudain déchiré et, le temps d’un instaals voyez les choses telles gu’elles sont — puis
le voile se referme. Mais vous avez eu un apergu,édair. Vous pouvez soudainement
comprendre la vérité d'un enseignement que vousaesez depuis longtemps, mais n'aviez
jamais pénétré ni réalisé — quelque chose que awigz lu dans des livres, et pensiez tres bien
connaitre. Quand vous avez cet éclair de vue @udide cette vérité, de cette réalité, vous vous
rendez compte qu'auparavant vous ne la connaipsieziu tout, absolument pas. Ce n’est pas que
vous la compreniez en partie, ou assez bien — estpas cela du tout. Quand vousye
réellement, dans un véritable éclair de vue intéegvous réalisez que lorsque vous ne connaissiez
cette vérité que pour l'avoir lue dans des livragpour I'avoir entendue, vous ne la connaissiez en
fait pas du tout

Toutes les expériences que j'ai décrites sont dpériences desamipatti, et nous avons vu
qgu’il y en a une immense variété. Personne nel'faipérience de toutes, mais tous ceux qui
suivent le chemin de la concentration et de la tadn font au moins I'expérience de certaines
d’entre-elles.

Sanmadhi

J'ai déja dit que lmamidhi a proprement parler est I'état d’étre établi danRéalité ou d'étre
Eveillé. Il y a beaucoup de facon d’aborder cet. dtaest souvent décrit en termes négatifs, par
exemple en termes de destruction desavas Le mot asrava (en pali :asavg signifie flux
empoisonné, penchant, travers de notre nature. dl tyois asravas Tout d'abord il y a le
kamasrava(en pali :kamasava, le flux empoisonné, le penchant vers le désivens I'avidité de
I'expérience sensuelle pour elle-méme, a son propreau. Puis il y a léhawvisrava (en pali:
bhawvisavg, le flux empoisonné, le penchant vers I'existecoeditionnée — en d’autres termes le
désir de ou l'attachement a tout mode d’existengienégst pas I'Eveil lui-méme. Enfin il y a
I’ avidyasrava (en pali :avijjasavg, le flux empoisonné, le penchant vers l'ignorgradamns le sens
de I'obscurité spirituelle et du manque de priseaescience spirituelle. Ainsi, en termes négatifs,
la samidhi a proprement parler est décrite comme étant ltadsseompléte de ces trois penchants
ou flux empoisonnés. C’est un état dans lequetdpgriences des sens et les choses matérielles ne
signifient rien : un état dans lequel il N’y a analésir pour aucune sorte d’existence conditionnée,
aucun intérét pour rien d'autre que le Nirvana tEvéil, et aucune ombre d’ignorance ou
d’obscurité spirituelle.

En plus de cette description négative dedawdhi, il y a diverses descriptions positives —
quoique ici il nous faille avancer avec précautieh,comprendre que nous essayons de faire
allusion a quelque chose qui est bien au-dela dgqueela puissance des mots peut exprimer.
Certains textes mentionnent un groupe de saigidhis dans le sens le plus élevé du terme. Cela



ne veut pas dire qu'il y ait trois états mutuell@texclusifs ; ces troisamidhis sont plutét comme
différents aspects ou différentes dimensions dasmdesanadhi.

1. La Samdhi sans Image

La premiére de ces trasmmidhisest connue comme étant3anadhi sans Image (en pali et en
sanskrit :animitta). Cela dénote le fait que I'état dmmidhi est parfaitement libéré de toute
pensée, de toute conceptualisation. Si nous poshitoaginer un état dans lequel nous prenons
conscience, nous sommes conscient, complétemesiaiegment, au niveau le plus élevé, sans
aucune pensée discursive — si nous imaginions qtre esprit est comme un ciel magnifique,
d’'un bleu vif et clair, sans la moindre trace dege—, alors voila ce que serait I'expérience de
Sanmadhi sans Image. Habituellement, le ciel de I'espsitcouvert de nuages : des nuages gris, des
nuages noirs, parfois méme des nuages d’'orages; meaasionnellement des nuages teintés d’or.
L'état desamidhi est un état libéré deutnuage de pensée, tiriteconceptualisation.

2. La Samdhi sans Direction

La secondsamidhi — ou le second aspect, la seconde dimension slEntedhi — est connue
comme étant laSan@dhi sans Direction, sans Penchant (en sansktitranihita ; en pali:
appanihita). La San@dhi sans Direction est un état dans lequel il n’y ig@direction particuliere
dans laquelle on souhaite aller, il N’y a pas d&fépence. On se tient simplement en équilibre,
comme une sphére posée sur un plan completemezbhiad, qui n'a pas de raison propre de
rouler dans aucune direction particuliére. L'espxieillé — I'esprit installé dans samidhi — est
ainsi. Il n'a pas de tendance ou d’inclination ratlans aucune direction car il n'a pas de désir
individuel ou égoiste. C’est un état difficile acdée, mais peut-étre en pensant en termes de
spontanéité parfaite, sans aucune envie forte pulision de rien faire de particulier, peut-on s’en
approcher.

3. La Samdhi de la Vacuité

Le troisieme aspect, ou la troisieme dimensioradgaumzdhi est connu comme étant$anadhi
de la Vacuité, odanyata (en pali :sufifiaf). S'ﬁnyatd ne signifie pas vide ou vacuité dans le sens
littéral. Sinyata signifie Réalité. Lainyata-samidhi est I'état de réalisation entiére et compléte de
la nature ultime de I'existence, qui ne peut pas @écrite par des mots. Ce n’est pas qu'un apercu,
comme dans l'étape de Vision Parfaite, mais unéised@n compléte, totale et parfaite. Cette
Samadhi de la Vacuité est liée dans certains textekefulbksana-samidhi ou Sarmadhi de la
Caractéristique Unique, aussi nommée 8thmde I'Esprit Impartial. C'est une expérience glan
laguelle on voit tout comme ayant les mémes catatithies. On voit normalement certaines
choses comme étant bonnes, d’autres comme étantaimas. Il y a des choses que I'on considére
comme plaisantes, et d'autres déplaisantes. On eémaines choses, on n’en aime pas d'autres ;
certaines choses sont proches, d'autres sont iloésta certaines sont passées, certaines sont
présentes, d’'autres sont futures. De cette man@donne différentes caractéristiques aux choses.
Mais dans la Saadhi de la Vacuité, on voit tout comme ayant la mé&meactéristique : tout est
sunyata, tout est réel de facon ultime, et dans ses pd#fors ultimes tout edda méme chose
Puisque au fond tout est la méme chose, il n'y agmraison d'avoir des attitudes différentes
envers des choses différentes ; on a la mémedaténvers tout, et I'on golte donc un état de paix,
de tranquillité, de stabilité et de repos.

Ceux d’entre-vous qui s'intéressent au Zen, et plagiculierement a Houei-neng et a son
So(tra de I'Estrad€aussi appel&oltra de Houei-nengeront peut-étre intéressés de savoir que la
Samadhi de la Caractéristique Unique et la SamdeHiEsprit Impartial sont toutes deux citées
dans leSodtra de I'Estrade Ceci nous améne a un point trés important ertioalaavec le
bouddhisme Zen. Vous vous souvenez peut-étre queitheng dit que Iaanadhi et laprajfia
(ou Sagesse) ne sont pas différentes, mais soréadité une seule et méme chose. Il dit que la
samidhi est la quintessence degdejiia, et que lgrajfiaest la fonction de laamidhi, et il illustre
ce point en disant que mmidhi est comme une lampe et queplajfia, la Sagesse, est comme la
lumiére de cette lampe.

Cette identité, ou au moins cette non-dualité deataidhi et de laprajfia est un enseignement
trés important de Houei-neng et plus généralemetitdole Zen, et quelques occidentaux étudiant



le Zen la trouvent difficile et déroutante. Parfds 'ont méme déformée. La raison a cela est
gu’ils entendent le matamzdhi comme signifiant concentration, et qu'ils pensgunt Houei-neng
assimile la concentration a la Sagesse, faisast apparaitre son enseignement comme un non-
sens, et égarant beaucoup les genssamaidhi de Houei-neng, cependant, au moins dans ce
passage, est lsamidhi dans son sens le plus élevé séaudhi identique a la huitiéme étape du
Noble Chemin Octuple, telle que nous l'avons exgdie En d’autres termes, damidhi, dans ce
passage, est I'état d'un étre complétement étabisd’Eveil. Ceci est en fait trés clair dans le
Sodltra de I'EstradeHouei-neng y dit trés clairement et avec insistaque les gens interprétent
mal la « Samadhi de la Caractéristique Unique nsaet que cela signifie s’asseoir calmement et
continlment sans laisser aucune idée apparaitie ldeprit. En d’autres termes, ils pensent que
cela signifie concentration — une interprétatione gigjette Houei-neng. Si ce n’était que
concentration cela ferait de nous des objets inésirklouei-neng dit que kBamidhi dans le vrai
sens — dans le sens qu'il lui donne, dans le sen¥a’'an ou du Zen — est une chose trés
différente.

Cela ne veut pas dire que Houei-neng soit contradditation, ou contre la concentration de
I'esprit. Il dit seulement que la concentration, ladamatha, n'est pas lsanadhi dans le sens le
plus complet et le plus élevé, ou dans le $éak La concentration n’est que la concentration : ce
n'est pas cettesamidhi qui, selon son enseignement, est identique prdgfa. La véritable
samidhi, dit Houei-neng, reste la méme dans toutes lesmcitances et sous toutes les conditions.
Ce n'est pas quelque chose dont on ne fait I'egpég que lorsque lI'on s'assied et que I'on
médite.

Dans les monastéres et les temples Zen, les th@aux desamatha, samipatti et samidhi —
dans le sens le plus élevé — sont tous enseign@sattiués ; mais le Zen partage les deux
premiers avec les autres écoles du bouddhismeomtailution spécifigue du Zen réside dans son
enseignement sur Banadhi dans son sens ultime — dans le sens de I'étated&abli dans le
mode d’étre Eveillé — et spécialement dans sonigmement sur la non-dualité dedamidhi et
de laprajfia.

L e Noble Chemin Octuple en tant que Processus Cumulatif

Nous sommes maintenant en meilleure positionr pcomprendre ce que nous essayons
d’atteindre lorsque nous suivons le Noble Chemitu@le du Bouddha. Nous essayons d’atteindre
un mode d'étre et de conscience plus élevé. Noessayons pas seulement d'atteindre la
« Concentration Juste ». Ce a quoi nous aspirdnsnestransformation totale de tout notre étre, a
tous les niveaux et dans tous ses aspects, a larkude la Vision Parfaite initiale. Et, pour autan
gue I'on puisse le voir, cette étape de SamadHaamarque la culmination de tout le processus
d’évolution — du moins, de tout le processus devblution Supérieure.

A ce point je voudrais ajouter un mot d’avertissemeu du moins d’explication. Le Noble
Chemin Octuple est, comme son nom nous lindique,santier ou un chemin (en sanskrit :
marga; en pali :maggg fait de huit étapes ou parties, et la vie spatiibouddhique consiste a
suivre ce chemin. C’est une image familiere, quasndtilisons tout le temps dans le bouddhisme,
mais nous devrions faire attention a ne pas inéégpitrop littéralement ce qui est essentiellement
une facon de parler. Nous sommes si facilement gésnpar les mots, nous les prenons si
facilement pour argent comptant. Il est vrai quane certaine fagon, la vie spirituelle consiste a
suivre un chemin, allant d’'une étape a I'autre.dMHune autre facon la vie spirituelle n’est pas du
tout comme suivre un chemin. Quand nous avancolm¢ed’'un chemin nous laissons les étapes
précédentes derriere nous. Elles sont terminéesnoa fini avec elles. Mais dans le cas d'un
chemin spirituel ce n’est pas comme cela. Comme hmée que l'on roule dans la neige, le
chemin spirituel est un processus cumulatif : drglit et se développe sans cesse. Ce n’est pas
comme si nous avions d’abord la Vision Parfaiteyret fois celle-ci terminée nous I'oublions et
passons a 'Emotion Parfaite, et ainsi de suiten®st pas du tout comme cela, quoiqu’il soit
compréhensible que nous pensions en ces termeshdrmain spirituel est en fait un processus
cumulatif un processus de croissance ou d’expansion, eneens nous suivons tout le temps
toutes les étapes du Chemin Octuple a la fois.



Comment cela se fait-il ? Imaginons que, ne seritlu’'un instant, nous faisions I'expérience
de la Vision Parfaite. Ce peut étre alors que nmoéditons, ou que nous nous promenons dans la
campagne, ou que nous écoutons de la musique, me @Brs que nous nous arrétons au milieu
de la circulation. De quelque maniére que celaredyise, nous faisons I'expérience de la Vision
Parfaite. Quelque chose s’ouvre en nous et, pendtamtfraction de seconde, nous voyons les
choses telles qu’elles sont. Pendant une fractiosedonde nous sommes en contact avec quelque
chose d’Ultime, voire avec la Réalité. Mais quepsesse-t-il ensuite ? Ce moment de Vision
Parfaite influence nos émotions et, dans une certamesure au moins, nous développons
I'Emotion Parfaite, la seconde étape du CheminaGéborde aussi dans notre parole, qui s’en
trouve influencée, et de cette maniére notre paeleapproche de la Parole Parfaite. Nos actions
aussi sont influencées, du moins de facon sulttiledérecte. Nous sommes changés de toutes ces
manieres, et cela continue ainsi. A un autre momenpeut-étre des semaines, des mois, des
années plus tard — il y a un autre instant de Yiigtarfaite, et tout le processus se répéete. Nous
sommes encore plus influencés par la Vision Parfaibs émotions se rapprochent de 'Emotion
Parfaite, notre parole se rapproche de la Parafaifea et le processus continue ainsi.

Tout au début de ces présentations j'ai remarqu@iga signifie membre, et non pas étape ou
partie, et que lirya-astangika-marga (en pali: ariya-attangika-magga) est le chemin a huit
membres, ou a huit pousses, et non un cheminddiud étapes ou parties successives et séparées.
Ainsi, la vie spirituelle est plus proche d'un pessus de développement, d’'un épanouissement
d’'une chose vivante, que d’'un passage d’'une étapEheémin a une autre, ou d’'un barreau d’'une
échelle a un autre.

La croissance spirituelle est comme le développémiem arbre. Tout d’abord, il y a le jeune
arbre enraciné dans le sol, et puis un jour il plpaut-étre assez fortement. La pluie est absorbée
par les racines, la séve monte et se répand dafsitalilles et les branches, et I'arbre croiy d
une pause, et la pluie tombe de nouveau, la séweentie nouveau, et cette fois-ci non seulement
elle se répand dans les branches et les brinditiags les feuilles commencent a poindre. S'il ne
pleut pas pendant quelque temps I'arbre peut s fldn petit peu, mais finalement il pleut encore
— il peut méme y avoir une trés grosse averse aluge — et cette fois-ci, non seulement la séve
se répand dans les brindilles, les branches deiekes, mais les fleurs commencent & s’ouvrir.
Suivre le Chemin Octuple est comme cela. Cela cammear une expérience spirituelle, un
apercu de la Réalité, ou en d’autres termes un mbd®Vision Parfaite. C'est comme la pluie qui
tombe. Et tout comme la séve monte et se répand léanbranches et les brindilles, la Vision
Parfaite transforme graduellement les différenpeeats de notre étre. L’émotion est transformée, la
parole est transformée, les actions et les moyéesistence sont transformés — méme les
volitions et la prise de conscience sont transfesn®u fait de ce moment de Vision Parfaite, dans
une certaine mesure tout notre étre est transformé.

Ce processus est répété encore et encore, a deguxivde plus en plus élevés, jusqu’a ce
gu’enfin I'étre entier soit complétement transforetéue rien ne soit inchangé. On est entierement
pénétré par la lumiére de I'Eve@eciest I'état de Samadhi Parfaite — I'état dans letue notre
étre et toute notre conscience, ayant été mis @rédavec notre Vision Parfaite originelle, ont été
entierement transformés et transmutés, des nivieauglus bas aux niveaux les plus hauts. C'est
aussi, bien sar, I'état d’Eveil ou de Bouddhéité.Chemin a alors été complétement accompli — il
est, en fait, devenu le But — et tout le procesBlsolution Supérieure a été achevé.

Avec cela nous arrivons a la fin de notre voyage ndoins, nous sommes arrivés a la fin de ce
voyage dans notre imagination. J'espére que cegeimaginaire que nous avons fait, et pendant
lequel nous avons eu la compagnie de tant de gefi® de quelque utilité tant pour ceux qui ont
essayé de suivre le Chemin pendant quelque temgpaiur ceux qui débutent dans I'étude et dans
la pratique de I'enseignement du Bouddha, et gleeles aidera a suivre le Noble Chemin Octuple
du Bouddha, non pas seulement en imagination, daais la réalité.
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