Les quatre pensées incommensurables :

Puissent tous les êtres obtenir le bonheur et la cause du bonheur

Puissent tous les êtres se libérer de la souffrance et des causes de la souffrance

Puissent tous les êtres ne jamais être séparés de la félicité suprême de la libération et des renaissances fortunées

Puissent tous les êtres demeurer dans l’impartialité, libérés de l’attachement qui les rapproche des uns et de l’aversion qui les éloigne des autres.

